Quando voce se perdeu?

Voce vai vivendo, vai virando os dias, os meses e os anos, até algo acontecer que te for¢a a olhar pra
tras, e ai vocé percebe que algo se perdeu no caminho. O que ficou perdido foi sua esséncia.

Nao sei bem quando tudo isso comegou, mas faz um tempo que a vida ficou mais acelerada, as 24
horas ndo sao mais suficientes. Dormir tarde e acordar cedo é rotina. E nessa correria a gente deixa
0 que é essencial pra tras.

Quando somos bem pequeninos, nossos pais nos alertam, chamam nossa atencao e rapidinho a gente
volta pro eixo, mas e depois que crescemos? Nem sempre temos a sorte de ter alguém pra tocar
nosso ombro e dizer “ei, vocé ta indo rapido demais e deixou isso pra tras”.

L4 na frente, quando um buraco no peito comecga a doer sentimos falta daquela pessoa que éramos
ou que queriamos ser, e se perdeu no caminho. E quem ou o qué nos rouba de nés mesmos?

Essa é uma resposta que sé vocé pode se dar. S6 vocé pode reconhecer o que esta te roubando de
VOCE& mesmo.

Talvez aquele projeto tao sonhado tem roubado seu sorriso leve e sincero. Talvez aquela graduacao
tao programada tem feito vocé ser rispido. Talvez a amizade que faz voceé rir por algumas horas, é o
que te faz ter atitudes estranhas.

Dé uns passos atras, acesse sua esséncia, faz um confere. Ta tudo ai? Seu eu continua integro?
Entao va.

Ja dizia Paulo Leminski: “isso de querer ser exatamente aquilo que a gente é ainda vai nos levar
além. ”

Seja voceé e va além.
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