
Como um retorno ao passado, jovens vivem
explosão de doenças sexualmente
transmissíveis

Temos visto atualmente um abandono ao uso de preservativos o que está causando um aumento
impressionante dos casos de sífilis e de AIDS. Não sabemos se por descuido ou simplesmente pelo
prazer de correr riscos, os jovens estão cada vez mais colocando suas vidas em risco. 

Uma relação desprotegida pode levar a uma gravidez indesejada como também pode levar a uma
DST (Doença Sexualmente Transmissível). Pesquisas mostraram que entre jovens de 15 a 25 anos,
apenas 5% usaram camisinhas em todas as relações sexuais. Com esse comportamento estamos
vendo uma explosão dos casos de AIDS em jovens que, de 2007 a 2016, subiu 187 % (828 para
2381).

Quanto à sífilis, os números são mais expressivos. Em 2010 foram registrados 109 casos no Brasil.
Em 2016 foram 2820 casos que significa um aumento de 2487%. Temos que proporcionar aos nossos
filhos conhecimentos sobre esse tema, que apesar de muitos acreditarem que essa abordagem
estimula o sexo, isso não foi comprovado por nenhuma pesquisa.

As consequências da desinformação podem ser desastrosas para o resto das vidas destes jovens.

 

Dr. Marco Antônio Reis Carvalho é médico há 35 anos, Ginecologista formado pela UFMG e Médico do
Trabalho.  
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